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A JOGOS VÉDELEM JOGI 
KERETEI

Mit kell tudnia egy karatékának?

A Büntető Törvénykönyv szabályai a gyakorlatban



BEVEZETŐ

Jogos védelem — ahol a jog és a harci tudás találkozik

A karate nem agresszió — de a jog nem ismer automatikus 
felmentést

Minden technika, amelyet az edzőteremben elsajátítasz, a valóságban jogi 
következményekkel járhat. A Büntető Törvénykönyv szabályai nem tesznek 
különbséget képzett és képzetlen személy között — kizárólag az adott helyzet 
körülményeit vizsgálják.

Ez az előadás segít megérteni, mikor véd meg a jog, 
mikor nem, és hogyan kell helyesen cselekedni egy 
valós konfliktushelyzetben.

A tudás kötelezettséggel jár. Aki tud 
védekezni, annak tudnia kell, mikor szabad.



MIÉRT FONTOS?

Miért kell egy karatékának ismernie a jogos védelem 
szabályait?

A karate célja nem a verekedés

A harcművészet elsősorban önfegyelem, tisztelet és védekezési 
képesség. A fizikai erőt csak végső esetben, arányosan szabad 
alkalmazni.

Jogi következmények minden esetben

Az önvédelmi cselekmény is büntetőjogi megítélés alá eshet. A 
hatóságok az összes körülményt vizsgálják — a szándékot, az 
arányosságot és az időbeliséget.

Ugyanaz a technika — kétféle minősítés

Azonos mozdulat lehet jogos védelem és súlyos testi sértés is — attól 
függően, mikor, miért és hogyan alkalmazták. A határvonal éles és 
döntő jelentőségű.

A cél: a támadás megszüntetése

A jogos védelem kizárólag a jogtalan támadás elhárítására irányulhat. 
Minden ezen túlmutató erőszak már nem védelem — hanem megtorlás.



JOGSZABÁLY

A jogos védelem fogalma

Btk. 22. § (1)

„Nem büntetendő az a cselekmény, amely a saját, illetve más vagy mások személye, javai vagy a közérdek ellen intézett, illetve ezeket 
közvetlenül fenyegető jogtalan támadás elhárításához szükséges."

Saját személy

Saját testi épségének, életének védelme jogtalan támadással 
szemben.

Más személy

Harmadik felet is megvédhetsz — nem kell rokoni vagy egyéb 
kapcsolat.

Vagyon

A tulajdon védelme is megalapozhatja a jogos védelmi helyzetet 
bizonyos feltételek mellett.

Közérdek

Közvagyon, közrend vagy más közérdek ellen irányuló jogtalan 
támadás szintén elhárítható.



FOGALOM

Mi számít jogtalan támadásnak?

✓ Jogtalan támadásnak minősül

Ütés, rúgás — közvetlen fizikai erőszak alkalmazása

Késes vagy fegyveres támadás — fokozott veszéllyel járó 
cselekmény

Rablás — erőszakkal vagy fenyegetéssel kísért vagyoni 
kényszer

Lakásba betörés — személy vagy vagyon közvetlen 
veszélyeztetése

✗ Nem alapoz meg jogos védelmet

Sértegetés, verbális inzultus

A szóbeli bántás önmagában nem tesz lehetővé fizikai elhárítást.

Vita, nézeteltérés

A konfliktus fennállása nem egyenlő a közvetlen fizikai veszéllyel.

Provokáció

Ha te provokáltad a helyzetet, a jogos védelemre hivatkozás 
korlátozott vagy kizárt lehet.



IDŐBELISÉG

Mikor kezdődik és mikor ér véget a jogos védelem?

Fenyegetés
Távoli veszély, nincs 
azonnali cselekvés

Közvetlen veszély

A támadás küszöbön 
áll

Támadás
Aktív fizikai erőszak 

történik

Jogos védelem
Az elhárítás 

megengedett

A megtorlás már nem jogos védelem. Ha a támadó abbahagyta a támadást és te folytatod az erőszakot, bűncselekményt követsz el.



KULCSELV

Kitérési kötelezettség

„A megtámadott nem köteles kitérni a 
jogtalan támadás elől."
— Btk. 22. §, megerősítve a Kúria joggyakorlatában

Mit jelent ez a gyakorlatban?

Nem köteles elfutni, meghátrálni vagy elhagyni a helyszínt, ha jogtalan 
támadás ér. A törvény felhatalmaz az elhárításra — a helyszínen, azonnal.

Mi mégis a legjobb megoldás?

Ha a konfliktus biztonságosan elkerülhető — távolsággal, 
kommunikációval, eltávozással —, akkor az mindig a legbölcsebb döntés. A 
jogos védelem joga nem kötelezettség az alkalmazásra.

A legjobb harc az, amelyik meg sem történik.



KÜLÖNÖS SZABÁLY

Szituációs jogos védelem — törvényi vélelem
Bizonyos élethelyzetekben a törvény vélelmet állít fel a támadás életveszélyes jellegére vonatkozóan. Ezekben az esetekben a védekezés arányossága tágabban értelmezhető.



BTK. 22. § (3)

Menthető túllépés — amikor az ijedtség dönt

„Nem büntethető, aki az elhárítás szükséges mértékét 
ijedtségből vagy menthető felindulásból lépi túl."

— Btk. 22. § (3)

Miért fontos ez?

A valódi életveszélyes helyzet nem olyan, mint az edzőtermi szituáció. Az 
emberi szervezet stressz hatására adrenalinrohammal reagál: beszűkül a 
látótér, felgyorsul a szívverés, csökken az ítélőképesség.
A jog ezt figyelembe veszi — ha valaki ijedtségből vagy menthető 
felindulásból lép túl az arányos védekezésen, felmentésnek van helye.

Ez nem korlátlan felmentés — a bíróság minden esetben mérlegeli 
az adott helyzet összes körülményét.



JOGGYAKORLAT

Mit mond a Kúria?
A Kúria joggyakorlata egységes elveket rögzít a jogos védelem megítélésére. Ezek az elvek irányadók minden büntető ügyben, ahol jogos védelemre 
hivatkoznak.

Nincs kitérési kötelezettség

A megtámadott személy nem köteles a 
helyszínt elhagyni vagy menekülni a jogtalan 
támadás elől.

A megtorlás nem jogos védelem

Ha a támadás megszűnt és az elkövető 
elhagyta a helyszínt, az utána menés, illetve 
az utólagos erőszak már büntetendő.

Mindig az adott helyzetet 
vizsgálják

Nem általánosságban, hanem konkrétan — a 
helyszín, az idő, az eszközök, a felek 
erőviszonyai mind meghatározóak.

Más személy is megvédhető

Nem szükséges rokoni vagy más kapcsolat 
— idegen személy védelme is 
megalapozhatja a jogos védelmet.

A védekezés időben be kell fejezni

A támadás megszűnésével a jogos 
védekezés joga is megszűnik — az időbeli 
határ megsértése büntetőjogi felelősséget 
keletkeztet.



ESETTANULMÁNY 1

Kocsmai konfliktus — Jogos védelem vagy testi sértés?

Meglökés

Visszalökés

Megütés

Visszaütés?

Mit vizsgál a bíróság?

• Ki kezdte a fizikai kontaktust?
• Arányos volt-e a visszaütés az elszenvedett ütéshez képest?
• Volt-e lehetőség a konfliktus elkerülésére?
• Mikor ért véget a támadás és te mikor álltál meg?

A helyes válasz nem egyértelmű

Ez a tipikus eset, ahol az arányosság és az időbeliség dönti el a minősítést. Az első meglökés 
önmagában még nem feltétlenül alapoz meg jogos védelmet — a kontextus mindent 
megváltoztat.



ESETTANULMÁNY 2

Csoportos támadás parkolóban — Mit tehetsz?

Ketten 
támadnak rád 
egy 
parkolóban.
Éjszaka, elhagyatott helyen, fizikailag fölényes 
helyzetben.

Interaktív kérdések a teremnek

1 Alkalmazható-e 
fokozottabb erő csoportos 
támadásnál?

Igen — a szituációs jogos védelem 
vélelme fennállhat, az 
erőviszonyok aránytalansága 
figyelembe veendő.

2 Számít-e, hogy egyikük 
fegyvert tart?

Igen, alapvetően — ez a szituációs 
vélelem egyik konkrét feltétele, 
amely tágabb elhárítást enged 
meg.

3 Mi a teendő, ha le tudod győzni az egyiket?

A legyőzött támadóval szemben a védekezési jog megszűnik — csak az 
aktívan fenyegető féllel szemben folytatható az elhárítás.



ESETTANULMÁNY 3

Éjszakai betörő a házban — Mit enged meg a törvény?

A törvényi vélelem alkalmazása

Az éjszaka, lakásba behatoló betörővel szemben a Btk. törvényi vélelmet állít 
fel: a támadás az élet ellen irányulónak tekinthető. Ez lényegesen tágabb 
elhárítási jogot biztosít, mint egyéb helyzetekben.

Nem kell mérlegelni a szándékot

Nem szükséges bizonyítani, hogy a betörő testi sértést tervezett — a 
behatolás ténye és körülményei elegendők.

A vélelem megdölhet

Ha egyértelműen bizonyított, hogy a betörő kizárólag vagyoni célból 
cselekedett és nem jelentett személyes veszélyt, a vélelem alkalmazása 
felülvizsgálható.

Kulcskérdések

• Éjszaka történt-e a behatolás?
• A betörő felfegyverkezve volt-e?
• Csoportosan érkezett-e?
• Te a saját otthonodban tartózkodtál-e?
• Arányos volt-e az alkalmazott erő?



ESETTANULMÁNY 4

A támadó menekül — Szabad utána menni?

?
A válasz egyértelmű a jog szerint:

Ha a támadó abbahagyta a támadást és menekül, a jogos védelmi 
helyzet megszűnt. Az utána menés és az erőszak folytatása 
megtorlásnak minősül — és büntetendő.

Mikor lehet kivétel?

Kizárólag akkor, ha a menekülő támadó folyamatosan és közvetlen 
veszélyt jelent — például fegyvert tart és visszafordulhat. Ebben az 
esetben a veszély még nem szűnt meg.

A karatéka szemével

Az edzőteremben megtanulod, hogy a győztes az, aki megvédi magát 
— nem az, aki legtovább harcol. Ugyanez a jogi és erkölcsi alapelv.



KARATÉKA SZEMMEL

A karatéka célja — nem győzni, hanem megvédeni

A harcművészet etikája és a Büntető Törvénykönyv ugyanazt az elvet fogalmazza meg: az erőszak csak végső eszköz, és csak addig alkalmazható, amíg szükséges.



GYAKORLATI TANÁCSOK

Mit tegyél egy incidens után?
Az eset lezárulta után a következő percek és órák meghatározóak lehetnek a jogi megítélés szempontjából. Cselekedj tudatosan és fegyelmezetten.

Hívd a 112-t

Azonnal értesítsd a rendőrséget és a mentőket. A késedelem hátrányos lehet 
a jogi megítélés során.

Kérj mentőt, ha szükséges

Gondoskodj a sérült ellátásáról — saját magad és a másik fél esetében 
egyaránt. Ez emberi és jogi kötelesség.

Maradj a helyszínen

A helyszín elhagyása terhelő körülményként értékelhető. Várj a hatóságok 
megérkezéséig.

Keress tanúkat

Jegyezd fel a szemtanúk nevét, elérhetőségét. A tanúvallomások döntő 
bizonyítékok lehetnek.

Őrizd meg a felvételeket

Ha kamerarendszer rögzítette az eseményt, gondoskodj a felvételek 
megőrzéséről és a hatóságok rendelkezésére bocsátásáról.

Működj együtt a rendőrséggel

Mondd el tömören, mi történt. Jogod van ügyvédhez — ha bizonytalan vagy, 
élj ezzel a jogoddal.



Köszönöm a figyelmet!

Kérdések?
Dr. Horváth Péter
Ügyész
Előadó, jogos védelem és büntetőjog szakértő

Turul Karate SE
A harcművészet és a jogi tudatosság találkozásán.
Képzett karatéka — felelős állampolgár.

„A legjobb harc az, amelyik meg sem történik. A második legjobb az, amelyikből mindenki hazamegy." — A jogos védelem szelleme
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