A karate fejlodeése
Okinawatol a modern
budo karatéig

Korszakok, célok és szemléletvdltdsok

Készitette: Solymos Tamds




Torténelmi attekinteés

Korai Okinawa Japanba érkezés
Ti/To-di eredet, 1922 F }lnakqshi
1800-as évek vége bemutatja Japanban
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iskoladtalakitds és 1949 JKA, 1950s
1908 tiz pont budo vs sport

A karate utja egy okinawai tulélési rendszerbol a modern sport és budo kettos dgdvd vdlt. Minden korszak iij
célt és uj gyakorldsi modot hozott, de a gyokerek ugyanazok maradtak.



Okinawai korszak:
Te es To-di

Edo vége — 1900

Célja Atadas Filozé6fidja

Civil onvédelmi Futari-geiko Kevés technika,

rendszer valodi alapu tanulds, kis maximdlis hatds,

konfliktusokra csoport felkeményitett
mester_tanitvdny testfeliiltek
dtadds

alacsony rugdsok

Az eredeti okinawai karate nem sport volt, hanem gyakorlati tulélési
rendszer. A technikdk stabilak, foldkozeliek voltak, hangsuly a
kozeli tdavolsdgon és az egyensulytorésen. A cél: sériilés elkeriilése,

menekiilés vagy gyors harcképtelenneé tétel.

Byt shoa |

Yamaguchi Bubishi



[tosu Anko reformkorszaka A karateiskolabakerdl

Itosu Anko forradalmasitotta a
1901-1915 karatét azzal, hogy bevezette az
okinawai iskoldkba. Létrehozta a

Pinan katdkat, amelyek pedagogiai

//'7'}1!;, it célra késziiltek, és 1908-ban

i
megfogalmaszta hires 10 pontjdt.

A hangsuly dthelyezodott a tulélésrol
az egeszségre, a fegyelemre és a
jellemfejlesztésre. Ez volt az elso lépés

a karate rendszeresitése felé.




[tosu alapelvei: Tode-jukun

Itosu 1. pontja.

A karatét nem csupan 6nmagad hasznara gyakorlod; hasznalhato csaladod vagy az
oregek védelmére. Nem egyetlen ellenfél elleni parbajra valo, hanem a kezek és
labak hasznalataval a sériilés elkeriilésére, ha véletleniil gonosztevovel vagy
zsivannyal talalkoznal.
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Valodi 6nvédelem Fizikai kondicionalas
Gyakorlati harci rendszer életveszélyes Egészség és ero fejlesztése
helyzetekre

&

Szellemi Gt

Jellemfejlesztés és onismeret

Itosu 7. pontja vilagossa teszi: a gyakorlonak el kell dontenie, mit akar a karatétol. A
cél hatarozza meg a gyakorlast.




Japan budo korszak

1920-1945

1922
Funakoshi Tokidba viszi a karatét, Kano Jigoro tamogatasaval

‘% bemutatét tart a Kodokanban
1920-as években Gi és dvrendszer bevezetése, filozdfiai hattér
kialakitasa

1924
Funakoshi tobb japan egyetemen is bemutatét tartott, majd

- késébb tobb egyetemen is bevezették a karate oktatasat. Az
egyik elsé ilyen intézmény a Keio Egyetem volt, amely 1924-ben
hivatalosan is elinditotta a karate klubjat.

1936. oktdber 25.

D Naha kerekasztal: hivatalos valtas
"kinai kéz" (FE3F) > "Uires kéz" (FF)

A stilusok kialakulasa és rendszerezése:
Miyagi Chojun, Mabuni Kenwa és mas mesterek is jelent6sen hozzajarultak a
karate japan elterjedéséhez.t




A Tokyo Imperial University és a védofelszereléses
kiizdelem

1927-ben a Tokyo Teikoku Daigaku (Tokyo Imperial University) Karate
Research Society hallgatéi egy védofelszereléses kiizdelmi rendszer
kidolgozasat kezdték tervezni. Céljuk az volt, hogy a karate technikait
biztonsédgosabb korilmények kodzott lehessen kiprobalni és valddi
kontaktkoriilmények kozott gyakorolni.

Masao Kagawa szerint ekkor bontakozott ki az elsé komoly
nézetkllonbség Gichin Funakoshi mester és az egyetemi hallgatdk
kozott — egy konfliktus, amely a karate fejlodésének iranyat alapvetden
meghatéarozta.

.In 1927 when the University of Tokyo students made a plan of a fighting

system with protection, Master Funakoshi decided to resign as shihan of

the university."

— Masao Kagawa

[0 Ezaz egyetlen dokumentalt eset, amikor Funakoshi Gichin mester lemondassal
valaszolt egy tanitvanyi kozosség dontésére — a hagyomany é€s az innovacio

els6 nagy Utkozése a modern karate torténetében. ZOKNI




Kiilonbseégek a gyakorlatban
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Jp Japan budé / sport sy Okinawai karate
. Eletmdd (sport-orientélt) . Eletmdd-identités
. Konszenzuélis kiizdelem .+ Nem konszenzualis konfliktus logikaja
. Kime (technikai végpont hangsulya) o Chinkuchi (belsé struktura)
 Fokusz: ,hogyan” « FOkusz: ,mit és miért”
« Eronléti edzés, forma, idozités . Allandé testformalas (hojo undo - test mint eszkéz)
« Makiwara / zsakolas (opcionalis) . Kote kitae / Makiwara
« Tobbnyire nagy tavolsag « Tudi/todi- kdzelharc, allé birkdzas, tegumi
. Kiilsé forma és megjelenés « Sanchin fokusz
« Individualis fokusz « Inside fokusz + kdzdsségi dimenzid
. Nagy |étszamu gyakorlas . Kis csoportos gyakorlas
 Kata - bunkai . Drill / application - oyo jutsu > kata (kory( logika)
. Katonas dojo-fegyelem . Csaladias kozeg, rugalmas jelenlét
Strukturalt rendszer + mérheto teljesitmény Funkcio + tulélési realitas

A japdn budo rendszert épit, jellemet fejleszt, az eredeti okinawai megolddst keres.



Haboru utani modern korszak

1945-1960

Globalizacio
@ A karate vildgszerte elterjedt

Szervezeti strukturak
e 7949: JKA megalapitdsa

Elso bajnoksag
W 1957: elsé orszdgos verseny

Két irany A haboru utan a karate két fo agra szakadt
a sporthoz valo viszony alapjan. Mindkét
irany jogos és értékes, de eltéré célokat
szolgal.

Egami [ Shotokai: ""nem sport" jelleg, filozofiai

ut, versenyellenes

Nakayama / JKA: standardizacio,
mérkézésrendszer, bajnoksagok

"No one is perfect, but
we can all become a little
better if we keep trying"

Masatoshi Nakayama



Modern karate: Parhuzamos utak

Budo onfejlesztés Sport karate Rekreacio Gyakorlati 6nvédelem
Jellemfejlesztés, szellemi Szabdlyrendszer, Egészség, kozosseg, Valos konfliktushelyzetek,
it, versenymentes bajnoksdgok, magas stresszoldds, életminoség stresszkezelés, gyakorlati
gyakorlds rugdsok, pontszdmitds javitdsa hatékonysdg

A sport karate csak egy dg a négy koziil. Ahogy a karate fejlodott, egyre tobb lehetoséget kindl - de egyetlen gyakorlo

sem tudja mindet egyszerre kovetni.



Korszakok O0sszegzése

Okinawa
Tulélés és
onvédelem

Okinawa

Tulélés és onvédelem
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Itosu

Nevelés és
egeszseg

Itosu

Nevelés és egészseg
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Budo

Jellem és ut

Budo

Jellem és ut

Modern kor
Sokféle lehetoség
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Modern kor
Sokféle lehetoség



A sajat karate megtalalasa

KiilsOleg és belsdleg Itosu 7. pontja

Technikdban, "El kell dontened, az
edzésmdodszerben, egészsegedeért vagy azeért
gondolkoddsban és értékekben ’"’%’3’ ha l’mj va'} magad és
, , masok vedelmere,
egyarant meg kell talalnod a tdmogatdsdra gyakorlod-
sajdt utadat. e akaratét."
"Csak ugy tudsz harcolni, Rick Hotton sensei
ahogy gyakorolsz." "Mindenkinek meg kell
] . taldlnia a sajdt
- Miyamoto Musashi

karatéjdt."



A karate eredetileg nem arra
tanit, hogyan nyerj meg
harcokat

Hanem arra tanit, hogyan vdlaszd ki az utadat - és hogyan jdrd
tudatosan, hogy jobb emberré vdlj, mint tegnap voltdl.
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Ut Fejlodés
Tudatossag Egyensuly

&

Tisztelet
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