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Dr. Czikszky Laszlo
A test sértilékeny pontjai a

tradicionalis harcmivészetekben

KYUSHO



Torténelmi hattér — A Bubishi

»A karate bibliaja"

A Bubishi az okinawai karate egyik legfontosabb
torténelmi forrdsa. Evszdzadokon &t titokban adtdk at
mesterrol tanitvanyra. A mu egyedulallo értéke abban
rejlik, hogy rendszerezett formaban 6rokitette meg az
emberi test 36 sériilékeny pontjat — anatomiai

részletességgel, harcmulvészeti kontextusban.

A Bubishi bizonyitja: 6seink nem véletlenszerien

harcoltak. Tudasuk preciz, megfigyelésen alapuld

Részlet a Bubishi kéziratbdl

rendszerre épult.

A mai eléadas a Kyusho rendszere és az emberi test sérilékeny pontjai.



Mi a Kyusho?

Jelentése

A ,Kyusho" japanul ,pillanat-helyet"
jelent — azt a pontot, ahol egyetlen

pontos érintés intenziv hatast valt ki.

Szerepe a karatéban

Eredete

A Kyusho tudasa a kinai orvoslasbal,
az akupunkturabdl és a
harcmUivészeti megfigyelésbol

Otvozodott 6ssze évszazadok alatt.

A karate katdiban és a bunkaiban rejtett technikak értelme csak akkor valik

teljessé, ha ismerjik a test érzékeny anatémiai pontjait.




A prezentacio célja

Mit tanulunk ma?
A cél annak bemutatdsa, hogy a tradicionalis harcmuvészetek évszazadok éta ismerték az emberi

test sérlilékeny pontjait, és ezek tudasa hogyan mélyiti el a karate valddi megértését.

A Kyusho rendszerén keresztil megismerjik a test anatémiajat, a harcmuivészeti hagyomany

logikajat, és azt, hogy miért olyan preciz a karate mozgasvilaga.




Felso szekcio — Fej és nyak
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Szem & Fil

A szem rendkivil érzékeny szerv, minimalis védelemmel. A filre
mért tenyeres csapas légnyomassal kdrosithatja a dobhdartyat és

megzavarja az egyensulyérzéket.

Fejteté & Homlok

A koponyacsontok talalkozasi vonalai, a homlokcsont és a
sagittalis varrat érzékeny teriletek. Utés hatdsara az agy
megremeg a koponyan belul — ez komoly neuroldgiai reakciot
valthat ki.

Halanték

A halanték az egyik legvékonyabb koponyacsont. Kézvetlentl
mogotte fut a kozépso agyi artéria. Erds Utés sulyos
kovetkezményekkel jarhat — ezért a tradiciondlis harcmivészetek

mindig kiemelt célpontként kezelték.

Orr & Philtrum (orr alatti terulet)

Az orr porcbdl és vékony csontbdl all, dus ideg- és érellatassal. Az
orr alatti terlileten (philtrum) a nervus infraorbitalis dga fut —

érintésre intenziv fajdalomreakcidt valt ki.

Allkapocs & All

Az 3llcsticsndl az dllcsont idege kdzvetleniil a bér alatt fut. Utés

hatdsara a fej hirtelen elfordul, ami az agy razkdddasat okozhatja.

Falté, Torok, Nyak

A fulté mogott a mastoid nydlvany érzékeny csontos képlet. A
torokban a légcsé és a nyaki artéria fut. A nyak oldala és a tarké a
gerincveldt védi — ezek a harcmUvészet egyik legtiszteltebb,
egyben legveszélyesebb pontjai.



Kozepso szekcio — Torzs és karok
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Vall & Kulcscsont

A kulcscsont a test egyik legtorékenyebb csontja. A vall elllsé részén a brachialis plexus
idegkotege fut — nyomadsra az egész kar zsibbadhat.
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Mellkas & Sziv tajéka

A bordak kozott futd idegek és erek érzékeny célpontok. A sziv tdjékara mért pontos Utés
szivritmus-zavart okozhat — ezt a tradicionalis karate mesterek jél ismerték.
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Napfonat & Rekeszizom

A napfonat (plexus solaris) a hasi idegfonatok csomdpontja. Pontos tés légzésbénuldst és
heves fajdalomreakciét okoz. A rekeszizom sériilése légszomijjal jar.
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Bicepsz & Alkar & Kézhat

A bicepszen futé musculocutaneus ideg, az alkar radialis idege és a kézhat csontjai mind
érzékeny célpontok — ezek ismerete kulcs a hagyomanyos fogasfogasokhoz (tuide).
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Kozepso szekcio — Hat es oldal

Hénalj

A hdénalj az egyik legsérilékenyebb pont a torzson. A brachialis plexus
idegkotege itt a legfelszinesebb — kdzvetlen nyomas azonnali és intenziv
reakcidt valt ki az egész karban. A tradicionalis karate kata-technikdk szamos

fogasfogasa ezt a teriletet célozza meg.
Gerinc

A gerinc mentén futd csigolyak és az azok kozott lévé ideggyokok rendkivil
érzékenyek. Oldaliranyld nyomds a megfelelé szegmensekben az adott testfél

zsibbadasat okozhatja. A harcmivészetekben a gerinc tisztelete — és célzdsa —

egyarant hangsulyos.
Lengbbordak & Vesék

Az utolsd két borda ,lebegd" — nincsenek szegycsonthoz rogzitve, kdnnyen
térnek. Mogottik a vesék helyezkednek el, amelyek csak a hatizmoktdl védetten,
a borddk arnyékdban fekszenek. Utésre erds fajdalomreakciéval és hdnyingerrel
reagalnak.

Koldok alatti rész

A Tanden — a japan és kinai harcmUvészetekben egyarant a test
energiakdzpontjaként tisztelt teriilet. Anatdmiailag a rectus abdominis izmok, a
hdlyag és a belsé szervek védelme itt a legkisebb. Karatéban ez a terllet az

egyensuly és az er6 forrasa — és egyuttal sérilékeny célpont is.



Also szekcio — Labak
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Agyék

A femoralis ideg és a femoralis artéria
kozvetlen kozelében talalhatd érzékeny
terilet. Minimalis izomvédelem,
maximalis neuroldgiai hatéds — a
tradicionalis harcmUvészetek egyik

legtobbet emlegetett pontja.
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Comb kulso & belso oldala

A comb kiils6 oldaldn az iliotibialis
szalag mentén futd ideg érzékeny. A
belsé oldalon az obturator ideg és az
adduktor izmok alkotta terulet kozvetlen

nyomadsra azonnal reagal.
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Térd belso része & Térd

A térd oldalszalagjai és a poplitealis arok
(a térd mogotti mélyedés) rendkivil
érzékenyek. A poplitealis artéria és ideg

itt kozel fut a felszinhez.
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Vadli, Sipcsont, Achilles-in

A vadli izomzatan futd idegek, a sipcsont
csonthdrtydjanak érzékenysége, és az
Achilles-in — ezek a mozgast és az
egyensulyt kézvetlenil befolyasold
pontok. Sérulésik azonnali

mozgasképtelenséget okozhat.

Boka & Labfej

A bokacsontok és a labfej apré csontjai (metatarsusok) viszonylag védetlenek. A talp

kézepén futd plantdris ideg érzékeny reflexeket indit el — ezek ismerete a tradicionalis

harcmUivészeti allastechnikdban is megjelenik.



Anatomiai térkeép — A test sérlilékeny pontjai
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A harom szekcid — felsé, k6zépsé és alsé — logikusan lefedi az egész testet. A tradiciondlis harcmlvészetek nem véletlenszerlien tdmadtak, hanem

pontos anatdmiai tudas alapjan céloztak — ez a rendszer ma is a karate technikai tudasanak alapja.



Osszefoglalds — A Kyusho 6réksége

i Torténelmi gyokerek

A Kyusho tuddsa évszazados megfigyelés és harcmuivészeti
tapasztalat eredménye. A Bubishi és mas hagyomanyos forrasok

bizonyitjak, hogy ez rendszerezett, atadhaté tudds volt.

* Karate és bunkai

A katdk mozdulatainak mélyebb értelme a Kyusho-n keresztil valik

teljessé. Minden technika mogott konkrét célpont és anatdmiai logika

rejlik.

< Anatdmiai alapok

A test sérllékeny pontjainak ismerete nem misztikum — valédi
anatémiai tényeken nyugszik. Idegek, erek, csontos képletek és izmok

adjdk a magyarazatot.

@ Pontossag és kontroll

A karate valddi ereje a precizitasban, a testismeretben és a

kontrollban rejlik — nem az er6ben. Ez a Kyusho legfontosabb

tanitasa.
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